DAS WASSER

ZEIGT SICH IM GEWEBE, DEN SINNEN UND DEN ORGANFUNKTIONEN

Funktionen des Gewebes:

Zugeordnetes Gewebe: Schweif- und Mahnenhaar, Knochen und Knorpel, Zahne,
Drisen (Nebennierendriise fur die Adrenalinausschiittung > Stresshormon)

Sinnesfunktion:

Sinn: Ohren, das Gehor

Organfunktion:

Aufgabe der Niere: Die Nieren sind die grosse Waschanlage des Korpers. Sie entgiften
den Korper. Sie regulieren den Wasserhaushalt. In der TCM wird der Niere die ange-
borene Erbenergie — das Wissen unserer Vorfahren — zugeteilt.

Aufgabe der Blase: Die Blase ist ein Hohlorgan. Sie sammelt den Urin, der von den
Nieren Uber die harnableitenden Wege in die Blase gelangt und gibt diesen ab, wenn
sie voll ist.

UBUNG:

Zahle gute Eigenschaften resp. lebenswichtige Funktionen auf:
Beispiel:
Sinn: hort gut

Ergdnze mit zu zuordnenden Stérungen (Disharmonien):
Beispiel:
Sinn: Probleme mit den Ohren/dem Horen
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