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Quellnachweis;    Marianna Bossi 
Akuvett/ Remedy Naturheilzentrum    shiatsuforanimals.ch 
Buch „Akupunktur am Pferd“ 

EINIGE WICHTIGE AKUPUNKTURPUNKTE UND 
IHRE KOMBINATIONEN (PFERD) 

 
P. Lage Wirkung Indikation Kombi. 

LU 
7 

1-2 QF kranial der 
medialen 

Vorhandmittellinie 
im unteren Drittel 

des Radius 

Regionaler Meisterpunkt 
für den Kopf- Halsbereich, 

zerstreut Wind, Leitet 
pathogene Einflüsse aus 

 

Atemwegsbeschwerden, 
Husten, Fieber, 
Erschöpfung, 
angelaufenen 

Vorderextremitäten 

LU7 + Bl 13 
Beseitigt Schleim 

im FK Lunge 

LU 
9 

Auf der medialen 
Mittelinie, Mitte 

Karpalgelenk 

Meisterpunkt Blutgefäße,  
tonisiert die Lunge,  
reguliert den  
Flüssigkeitshaushalt (leitet 
Schleim aus, Trockenheit 
wird befeuchtet), kühlt 

Hitze 
 

Hauptpunkt für alle 
Erkrankungen der Lunge, 

Husten, 
Augenentzündungen 

LU9, He7 / 
 + HK 7 bei 

psychischen 
Störungen 

Di 
4 

In einer Vertiefung 
distal des 

Karpalgelenks  
1 QF dorsal von der 
medialen Mittellinie  

Beseitigt Wind, tonisiert 
Wei Qi, lindert Schmerzen, 
„the big eliminator“ (wirft 
alles aus dem Körper, was 

nicht mehr gebraucht 
wird) 

 

Schmerzen aller Art, 
Erkältungskrankheiten 

mit Fieber, Husten 

Regionaler 
Meisterpunkt für 

Gesicht- und 
Mund 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

Ma 
36 

Laterokaudal der 
Tuberositas tibiae in 
einer Vertiefung am 
Ansatz des M. tibialis 

cranialis 

Reguliert Qi und Xue, 
psychischer Ausgleich, 
Stärkung FK Milz und 

Magen 

Erkrankungen 
Verdauungsapparates, 

Störung der 
Nahrungsaufnahme, 

stärkt ältere Tiere, stützt 
das Qi und das 
Immunsystem 

 
 
 

Regionaler 
Meisterpunkt für 
den Bauchbereich 

 
 

Ma 
40 

Lateral in der 
Muskelrinne 

zwischen M.extensor 
digitalis pedis longus 

und M. extensor 
digitalis pedis 

lateralis in der Höhe 
Mitte der Tibia 

Wichtigster Punkt um 
Schleim zu lösen, wandelt 

Feuchtigkeit um 

Husten mit Auswurf, 
angelaufene Beine, bei 
allen Erkrankungen mit 

Schleim 

 

Ma 
44 

Auf der dorsalen 
Hinterhand 

Mittellinie, distal 
vom Fesselgelenk 

Wichtiger 
„Kühlungspunkt“, kühlt 
und leitet feuchte Hitze 
aus dem FK Magen aus, 

stillt Schmerzen 
 

 

Verdauungsstörungen, 
Kolik, Erkrankungen des 
Hufbereich (Hufrehe), 

Erkrankung Kieferbereich 

Ma 44 + Di 4 bei 
Zahnbeschwerden 

sowie harter 
Reiterhand 
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Mi 
6 

Über dem Tuber 
Calcanei, nahe der 

Beugesehne, in einer 
Vertiefung 

Stärkt den FK Milz und 
Niere, wandelt 

Feuchtigkeit um, 
übergeordnete Wirkung 

auf die 
Fortpflanzungsorgane 

Durchblutungsstörung,  
Probleme mit den 

Fortpflanzungsorganen, 
Kolik, angelaufene Beine 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

He 
7 

Distal der lateralen 
Griffelbeinköpfchen 

der Vordergliedmaße 

Tonisiert das Herz Qi (Qi 
des Geistes= Shen) 

Kühlt Hitze, beruhigt, 
senkt das Yang ab, 

reduziert Lampenfieber 

Herz- 
Kreislauferkrankungen, 

Herzrhythmusstörungen, 
Nervosität, Unruhe, 

Epilepsie, Erkrankungen 
im Karpal- und 

Hufbereich 

He7, HK7 und Lu9 
bei psychischen 

Störungen 

Dü 
3 

Oberhalb des 
Fesselgelenks, auf 

der lateralen 
Mittelinie der 

Vorhand 

Zerstreut Wind- Hitze, 
entkrampft den 

Bewegungsapparat 

Wichtiger Punkt bei 
Schmerzen der Vorhand, 

Schulter, Hals, 
Rückenbereich, Spasmen 
und Lähmungen, Ataxien 

 

Bl 
10 

Seitlich zwischen 
Atlas und Axis, ca. 1 
HB von der dorsalen 

ML 

Zerstreut  Wind und 
wandelt Feuchtigkeit um 

Lokalpunkt für den Kopf 
vor allem bei 

Winderkrankungen, 
Verspannungen Nacken/ 

Rücken 

Beidseitig mit Bl 
40 und Bl60 bei 

Rückenschmerzen 
und 

Verspannungen 
Bl 
40 

In der Kniekehle auf 
der kaudalen 

Mittellinie 

Kühlt Hitze, stärkt Lenden 
und Knie 

Lahmheit der 
Hinterhand, 

Verspannungen im 
Rücken, 

Hauterkrankungen 
(Allergie) 

 
 

Regionaler 
Meisterpunkt für 

den Rücken 

Bl 
60 

Zwischen dem 
lateralen Malleolus 

und dem Tuber 
Calcanei 

Stärkt den 
Bewegungsapparat, 

bewegt das Qi und treibt 
Wind aus 

Verspannungen und 
Schmerzen im Rücken/ 
Nacken, Lahmheit der 

HH, Sprunggelenk 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

Ni 
3 

Vertiefung zwischen 
Malleolus medialis 
und Tuber Calcanei 

Tonisiert das Nieren und 
Leber Qi, kühlt Hitze, 

kräftigt Lenden und Knie, 
Wirkung auf Uterus 

Wichtiger Punkt zur 
Stärkung der FK Niere, 

Unfruchtbarkeit, 
Miktionstörung, 

Leistungsschwäche, 
Lahmheit der 
Hinterhand, 

Ohrenerkankung, 
Ängstlichkeit 

 

Ni 
7 

Ca. 1.5 HB medial 
unterhalb der 

Kniekehle, kranial 
der Beugesehne 

Tonisiert den FK Niere, 
besonders das Nieren Yin, 
reguliert die Bauenergie 
und Xue, kühlt Hitze und 

feuchte Hitze 

Wichtigster Punkt zur 
Kräftigung des FK Niere, 

wichtiger Punkt bei 
verstärkter Schweiß 

Neigung, 
Miktionsstörung, 
Gynäkologische 

Störungen  

Wird oft mit Ni3 
und oder Bl23 

verwendet 
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HK 
7 

Am Os carpale 2 
(oberhalb mediales 

Griffelbein), 
zwischen 

oberflächlicher und 
tiefer Beugesehne 

Kühlt den FK Herz, 
tonisiert den FK Magen, 
öffnet die Oberfläche, 

leitet Wind und Hitze aus, 
nimmt Druck aus der Brust 

Psychische und 
psychosomatische 

Erkrankungen, Epilepsie, 
Sehnenerkrankungen der 
Vorhand, Herz- Kreislauf 

Erkrankung 

He7, HK7 und LU9 
bei psychischen 

Störungen 

3fE 
5 

Auf der kranialen 
Mittellinie oberhalb 
des Karpalgelenks 

Vertreibt äußere 
pathogene Faktoren, leitet 

Hitze und Kälte aus 

Wichtiger Punkt bei 
frisch  angefangen 

Erkältungskrankheiten, 
Lahmheit Vorhand 

Mit Gb41 zur 
Öffnung des 
Gürtelgefäss. 

3fE 
10 

Lateral 1 HB kranial 
des Tuber olecrani 

Tonisiert das Qi und Xue, 
zerstreut Wind , 

Feuchtigkeit und Glut 

Lähmungen und 
Lahmheit der Vorhand,  
Krämpfe, Epilepsie und 
Zuckungen, Atemnot, 

Lymphknotenschwellung, 
Verspannungen im 

Nackenbereich, 
Vitalisierung bei älteren 

Tieren 

 

Gb 
34 

Kranial vom 
Fibulaköpfen 

Tonisiert Qi im mittleren 
und unteren Erwärmer, 
tonisiert FK Niere, Milz, 
Leber und Gallenblase, 
entspannt Muskeln und 
Sehnen, beseitigt Hitze, 
Wind und Feuchtigkeit 

Wichtigster Punkt bei 
Erkrankung des 

Bewegungsapparates, 
Sehnenentzündungen, 
Muskelverspannungen, 

Lähmungserscheinungen 

Meisterpunkt für 
Sehnen und 

Muskeln 

Gb 
39 

Laterale Mittellinie, 
3-4 Querfinger über 

dem 
Tarsalgelenkspalt 

Zerstreut Wind, tonisiert 
das Jing, leitet Schleim und 

Feuchtigkeit aus 

Lahmheit und Schmerzen 
der Hinterhand 

(besonders 
Sprunggelenk) 

mangelnde 
Schubentwicklung der 

Hinterhand, Störung des 
Jing 

Meisterpunkt für 
das Knochenmark 

Gb 
41 

Auf der lateralen 
Mittellinie der 

Hinterhand ca. Mitte 
Röhrbein 

Löst Blockaden und 
Füllezustände im FK Leber 

und Gallenblase, macht 
das Gürtelgefäss 

durchgängig 

Schmerzen und 
Verspannungen im 

Lenden- und 
Hüftbereich, 

ausbleibender 
Milchfluss, stark 

einseitige Problematik 

Europäischer 
Meisterpunkt für 

große Gelenke 

Le 
3 

2 QF medial von der 
dorsalen HH 

Mittelinie oberhalb 
vom Fesselkopf im 
unteren Drittel des 

Röhrbeins 

Beruhigt den Geist, 
besänftigt inneren Wind, 

krampflösend 

Psychische Störungen, 
Muskelverspannungen, 

Krampfanfälle, 
Lebererkrankungen 

Spitzname  
“ Valium“,  

gute Kombination 
mit Di4 
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EINIGE WICHTIGE AKUPUNKTURPUNKTE UND 
IHRE KOMBINATIONEN (HUND) 

 
P. Lage Wirkung Indikation Kombi. 

LU 
7 

Ca.2 QF oberhalb des 
Processus Styloideus 
medialis des Radius 

Regionaler 
Meisterpunkt für den 

Kopf- Halsbereich, 
Zerstreut Wind, leitet 
pathogene Einflüsse 

aus 

Atemwegsbeschwerden, 
Husten, Fieber, 

Erschöpfung, angelaufenen 
Vorderextremitäten 

LU7 + Bl 13 
Beseitigt Schleim 

im FK Lunge 

LU 
9 

Auf der medialen 
Mittelinie, direkt distal 

des Os carpi radiale 

Meisterpunkt 
Blutgefäße, tonisiert 
die Lunge, reguliert 

den 
Flüssigkeitshaushalt 
(leitet Schleim aus, 
Trockenheit wird 
befeuchtet), kühlt 

Hitze 

Hauptpunkt für alle 
Erkrankungen der Lunge, 

Husten, 
Augenentzündungen 

LU9, He7 / 
 + HK 7 bei 

psychischen 
Störungen 

Di 
4 

Medial am 2. 
Metakarpalknochen in 

Höhe distales Drittel des 
Os metacarpale 1 der 

Vorderpfote  

Beseitigt Wind, 
tonisiert Wei Qi, 

lindert Schmerzen, 
„the big eliminator“ 
(wirft alles aus dem 
Körper, was nicht 

mehr gebraucht wird) 

Schmerzen aller Art, 
Erkältungskrankheiten mit 

Fieber, Husten 

Regionaler 
Meisterpunkt für 

Gesichts- und 
Mund 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

Ma 
36 

Laterokaudal der 
Tuberositas tibiae in 
einer Vertiefung am 
Ansatz des M. tibialis 

cranialis 

Reguliert Qi und Xue, 
psychischer Ausgleich, 
Stärkung FK Milz und 

Magen 

Erkrankungen 
Verdauungsapparates, 

Störung der 
Nahrungsaufnahme, stärkt 

ältere Tiere, stütz das Qi 
und das Immunsystem 

 

Regionaler 
Meisterpunkt für 
den Bauchbereich 

 

Ma 
40 

Lateral direkt kranial der 
Fibula zwischen M. 

extensor digitalis longus 
und M. flexor hallucis 

longus in  Höhe Mitte der 
Tibia 

Wichtigster Punkt um 
Schleim zu lösen, 

wandelt Feuchtigkeit 
um 

Husten mit Auswurf, 
angelaufene Beine, bei allen 
Erkrankungen mit Schleim 

 

Ma 
44 

Zwischen 2. und 3. Zehe 
proximal an der 1. 

Phalange 

Wichtiger 
„Kühlungspunkt“, 

kühlt und leitet 
feuchte Hitze aus dem 

FK Magen aus, stillt 
Schmerzen 

 
 

 
 

Verdauungsstörungen, 
Kolik, Erkrankung 

Kieferbereich 

Ma 44 + Di 4 bei 
Erkrankung 
Pfoten- und 

Kieferbereich 
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Mi 
6 

Mediodistal am kaudalen 
Tibiarand 

Stärkt den FK Milz und 
Niere, wandelt 

Feuchtigkeit um, 
übergeordnete 
Wirkung auf die 

Fortpflanzungsorgane 

Durchblutungsstörung,  
Probleme mit den 

Fortpflanzungsorganen, 
Kolik, angelaufene Beine 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

He 
7 

Direkt oberhalb des Os 
carpi accessorium in 

einer Vertiefung 

Tonisiert das Herz- Qi, 
kühlt Hitze, beruhigt, 

reduziert 
Lampenfieber 

Nervosität, Unruhe, 
Epilepsie, Herz- 

Kreislauferkrankung 

 

Dü 
3 

Lateral im distalen 
Drittels des Os 
metacarpale 5 

Zerstreut Wind- Hitze, 
entkrampft den 

Bewegungsapparat 

Wichtiger Punkt bei 
Schmerzen der Vorhand, 

Schulter, Hals, 
Rückenbereich, Spasmen 
und Lähmungen, Ataxien 

 

Bl 
10 

Zwischen Atlas und Axis Zerstreut  Wind und 
wandelt Feuchtigkeit 

um 

Lokalpunkt für den Kopf vor 
allem bei 

Winderkrankungen, 
Verspannungen Nacken/ 

Rücken 

Beidseitig mit Bl 
40 und Bl60 bei 

Rückenschmerzen 
und 

Verspannungen 
Bl 
40 

In der Kniekehle auf der 
kaudalen Mittellinie 

Kühlt Hitze, stärkt 
Lenden und Knie 

Lahmheit der Hinterhand, 
Verspannungen im Rücken, 

Hauterkrankungen  
(Allergien) 

 

Regionaler 
Meisterpunkt für 

den Rücken 

Bl 
60 

Zwischen dem lateralen 
Malleolus und dem Tuber 

Calcanei 

Stärkt den 
Bewegungsapparat, 
bewegt das Qi und 

treibt Wind aus 

Verspannungen und 
Schmerzen im Rücken/ 

Nacken, Lahmheit der HH, 
Sprunggelenk 

 
 
 

Vorsicht bei 
Trächtigkeit! 

Ni 
3 

Vertiefung zwischen 
Malleolus medialis und 

tuber Calcanei 

Tonisiert Nieren Qi 
und Leber Qi, kühlt 
Hitze, kräftigt Lende 

und Knie, Wirkung auf 
Uterus 

Wichtiger Punkt zur 
Stärkung der Niere, 
Leistungsschwäche, 

Miktionsstörung 

 

Ni 
7 

Direkt mediokranial der 
Achillessehne in Höhe 

des 
Muskelsehnenübergangs  

Tonisiert Niere, 
reguliert Bauenergie 
und Xue, kühlt Hitze 
und Feuchte Hitze 

Wichtigster Punkt zur 
Kräftigung des FK Niere, 

verstärkte Schweiß 
Neigung,  

Wird oft mit Ni3 
und oder Bl23 

verwendet 

HK 
7 

In der Mitte der 
palmaren 

Handgelenksfalte, 
zwischen Os carpi 

accessorium und dem 
Porcessus styloideus 

medialis, auf der 
palmaren Mittellinie 

Kühlt FK Herz, 
tonisiert den FK 

Magen, leitet Hitze 
und Wind aus, nimmt 
Druck von der Brust 

 
 
 
 
 

Psychische Erkrankungen, 
Epilepsie, Herz- Kreislauf. 

Erkrankungen 
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3fE 
5 

Auf der kranialen 
Mittellinie ca. 2 QF über 

dem Os carpi 
accessorium 

Vertreibt äussere 
pathogene Faktoren, 
leitet Hitze und Kälte 

aus 

Wichtiger Punkt bei frisch  
angefangen 

Erkältungskrankheiten, 
Lahmheit Vorhand 

Mit Gb41 zur 
Öffnung des 
Gürtelgefäss. 

3fE 
10 

Lateral in einer 
Vertiefung an der 

Oberkante des Tuber 
olecrani 

Tonisiert Qi und Xue, 
Zerstreut 

Feuchtigkeit, Wind 
und Glut 

Krämpfe, Zuckungen, 
Atemnot, Lahmheit der 

Vordergliedmaßen, 
Vitalisierung bei älteren 

Tieren 

 

Gb 
34 

Kranial vom 
Fibulaköpfchen 

Beseitigt Hitze , Wind 
und Feuchtigkeit, 

tonisiert FK Ni, MP, Le 
und Gb 

Wichtigster Punkt bei 
Erkrankung des 

Bewegungsapparates 

Meisterpunkt für 
Sehnen und 

Muskeln 

Gb 
39 

Laterokaudale 
Fibulakante ca. 4QF über 
dem lateralen Malleolus 

Zerstreut Wind, leitet 
Schleim und 

Feuchtigkeit aus 

Störung des Jing, Lahmheit 
und Schmerzen der HH, 

mangelnde 
Schubentwickung der HH 

Meisterpunkt für 
das Knochenmark 

Gb 
41 

Lateral an der 4. Zehe der 
Hinterpfote proximal des 
4. Metatarsalknochens 

Löst Blockanden und 
Füllezustände im FK 

Leber und 
Gallenblase, macht 

Gürtelgefäss 
durchgängig 

Schmerzen und 
Verspannungen im Lenden- 

Hüftbereich 

Europäischer 
Meisterpunkt der 
großen Gelenke 

Le 
3 

Lateral an der 2. Zehe der 
Hinterpfote, unterhalb 

der Mitte des 
Metatarsalknochens 

Beruhigt den Geist, 
besänftigt inneren 

Wind, krampflösend 

Psychische Störungen, 
Muskelverspannungen, 

Krampfanfälle, 
Lebererkrankungen 

Spitzname  
“ Valium“,  

gute Kombination 
mit Di4 

 

 
 
 
 


