TIER SHIATSU SCHULE

Nachdiplomstudium

EINIGE WICHTIGE AKUPUNKTURPUNKTE UND
IHRE KOMBINATIONEN (PFERD)

P. Lage Wirkung Indikation Kombi.
LU 1-2 QF kranial der Regionaler Meisterpunkt Atemwegsbeschwerden, LU7 + Bl 13
7 medialen fiir den Kopf- Halsbereich, Husten, Fieber, Beseitigt Schleim
Vorhandmittellinie zerstreut Wind, Leitet Erschopfung, im FK Lunge
im unteren Drittel pathogene Einfllsse aus angelaufenen
des Radius Vorderextremitdten
LU Auf der medialen Meisterpunkt Blutgefalie, Hauptpunkt fir alle LU9, He7 /
9 Mittelinie, Mitte tonisiert die Lunge, Erkrankungen der Lunge, + HK 7 bei
Karpalgelenk reguliert den Husten, psychischen
Flussigkeitshaushalt (leitet Augenentziindungen Stérungen
Schleim aus, Trockenheit
wird befeuchtet), kiihlt
Hitze
Di In einer Vertiefung Beseitigt Wind, tonisiert Schmerzen aller Art, Regionaler
4 distal des Wei Qj, lindert Schmerzen, Erkaltungskrankheiten Meisterpunkt fiir
Karpalgelenks ,the big eliminator” (wirft mit Fieber, Husten Gesicht- und
1 QF dorsal von der alles aus dem Korper, was Mund
medialen Mittellinie nicht mehr gebraucht Vorsicht bei
wird) Trachtigkeit!
Ma Laterokaudal der Reguliert Qi und Xue, Erkrankungen Regionaler
36 | Tuberositas tibiae in psychischer Ausgleich, Verdauungsapparates, Meisterpunkt fiir
einer Vertiefung am Starkung FK Milz und Stérung der den Bauchbereich

Ansatz des M. tibialis Magen Nahrungsaufnahme,
starkt altere Tiere, stitzt

cranialis
das Qi und das
Immunsystem
Ma Lateral in der Wichtigster Punkt um Husten mit Auswurf,
40 Muskelrinne Schleim zu l6sen, wandelt angelaufene Beine, bei
zwischen M.extensor Feuchtigkeit um allen Erkrankungen mit
digitalis pedis longus Schleim
und M. extensor
digitalis pedis
lateralis in der HOhe
Mitte der Tibia
Ma Auf der dorsalen Wichtiger Verdauungsstorungen, Ma 44 + Di 4 bei
44 Hinterhand ,Kihlungspunkt”, kiihlt Kolik, Erkrankungen des | Zahnbeschwerden
Mittellinie, distal und leitet feuchte Hitze Hufbereich (Hufrehe), sowie harter
vom Fesselgelenk aus dem FK Magen aus, Erkrankung Kieferbereich Reiterhand

stillt Schmerzen
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Mi Uber dem Tuber Starkt den FK Milz und Durchblutungsstoérung, Vorsicht bei
6 Calcanei, nahe der Niere, wandelt Probleme mit den Trachtigkeit!
Beugesehne, in einer Feuchtigkeit um, Fortpflanzungsorganen,
Vertiefung libergeordnete Wirkung Kolik, angelaufene Beine
auf die
Fortpflanzungsorgane
He Distal der lateralen Tonisiert das Herz Qi (Qi Herz- He7, HK7 und Lu9
7 Griffelbeinképfchen des Geistes= Shen) Kreislauferkrankungen, bei psychischen
der VordergliedmaRe Kahlt Hitze, beruhigt, Herzrhythmusstérungen, Stérungen
senkt das Yang ab, Nervositat, Unruhe,
reduziert Lampenfieber Epilepsie, Erkrankungen
im Karpal- und
Hufbereich
DU Oberhalb des Zerstreut Wind- Hitze, Wichtiger Punkt bei
3 Fesselgelenks, auf entkrampft den Schmerzen der Vorhand,
der lateralen Bewegungsapparat Schulter, Hals,
Mittelinie der Riickenbereich, Spasmen
Vorhand und Lahmungen, Ataxien
BI Seitlich zwischen Zerstreut Wind und Lokalpunkt fiir den Kopf Beidseitig mit BI
10 | Atlasund Axis, ca. 1 wandelt Feuchtigkeit um vor allem bei 40 und BI60 bei
HB von der dorsalen Winderkrankungen, Riickenschmerzen
ML Verspannungen Nacken/ und
Riicken Verspannungen
Bl In der Kniekehle auf Kihlt Hitze, starkt Lenden Lahmheit der Regionaler
40 der kaudalen und Knie Hinterhand, Meisterpunkt fir
Mittellinie Verspannungen im den Riicken
Ricken,
Hauterkrankungen
(Allergie)
BI Zwischen dem Starkt den Verspannungen und Vorsicht bei
60 lateralen Malleolus Bewegungsapparat, Schmerzen im Riicken/ Trachtigkeit!
und dem Tuber bewegt das Qi und treibt Nacken, Lahmheit der
Calcanei Wind aus HH, Sprunggelenk
Ni | Vertiefung zwischen Tonisiert das Nieren und Wichtiger Punkt zur
3 Malleolus medialis Leber Qj, kihlt Hitze, Starkung der FK Niere,
und Tuber Calcanei kraftigt Lenden und Knie, Unfruchtbarkeit,
Wirkung auf Uterus Miktionstorung,
Leistungsschwache,
Lahmheit der
Hinterhand,
Ohrenerkankung,
Angstlichkeit
Ni Ca. 1.5 HB medial Tonisiert den FK Niere, Wichtigster Punkt zur Wird oft mit Ni3
7 unterhalb der besonders das Nieren Yin, Kraftigung des FK Niere, und oder BI23

Kniekehle, kranial
der Beugesehne

reguliert die Bauenergie
und Xue, kiihlt Hitze und
feuchte Hitze

wichtiger Punkt bei
verstarkter Schweild
Neigung,
Miktionsstoérung,
Gynéakologische
Storungen

verwendet
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HK Am Os carpale 2 Kihlt den FK Herz, Psychische und He7, HK7 und LU9
7 (oberhalb mediales tonisiert den FK Magen, psychosomatische bei psychischen
Griffelbein), offnet die Oberflache, Erkrankungen, Epilepsie, Stérungen
zwischen leitet Wind und Hitze aus, | Sehnenerkrankungen der
oberflachlicher und nimmt Druck aus der Brust | Vorhand, Herz- Kreislauf
tiefer Beugesehne Erkrankung
3fE Auf der kranialen Vertreibt dullere Wichtiger Punkt bei Mit Gb41 zur
5 Mittellinie oberhalb | pathogene Faktoren, leitet frisch angefangen Offnung des
des Karpalgelenks Hitze und Kalte aus Erkaltungskrankheiten, Gurtelgefass.
Lahmheit Vorhand
3fE | Lateral 1 HB kranial Tonisiert das Qi und Xue, Lahmungen und
10 des Tuber olecrani zerstreut Wind , Lahmheit der Vorhand,
Feuchtigkeit und Glut Krampfe, Epilepsie und
Zuckungen, Atemnot,
Lymphknotenschwellung,
Verspannungen im
Nackenbereich,
Vitalisierung bei alteren
Tieren
Gb Kranial vom Tonisiert Qi im mittleren Wichtigster Punkt bei Meisterpunkt fiir
34 Fibulakdpfen und unteren Erwarmer, Erkrankung des Sehnen und
tonisiert FK Niere, Milz, Bewegungsapparates, Muskeln
Leber und Gallenblase, Sehnenentziindungen,
entspannt Muskeln und Muskelverspannungen,
Sehnen, beseitigt Hitze, Lahmungserscheinungen
Wind und Feuchtigkeit
Gb Laterale Mittellinie, Zerstreut Wind, tonisiert Lahmheit und Schmerzen | Meisterpunkt fiir
39 | 3-4 Querfinger Gber | daslJing, leitet Schleim und der Hinterhand das Knochenmark
dem Feuchtigkeit aus (besonders
Tarsalgelenkspalt Sprunggelenk)
mangelnde
Schubentwicklung der
Hinterhand, Stérung des
Jing
Gb Auf der lateralen Lost Blockaden und Schmerzen und Europaischer
41 Mittellinie der Fillezustande im FK Leber Verspannungen im Meisterpunkt fiir
Hinterhand ca. Mitte und Gallenblase, macht Lenden- und groRe Gelenke
Rohrbein das Grtelgefass Huftbereich,
durchgangig ausbleibender
Milchfluss, stark
einseitige Problematik
Le | 2 QF medial von der Beruhigt den Geist, Psychische Stérungen, Spitzname
3 dorsalen HH besanftigt inneren Wind, Muskelverspannungen, “Valium*“,
Mittelinie oberhalb krampflosend Krampfanfille, gute Kombination
vom Fesselkopf im Lebererkrankungen mit Di4

unteren Drittel des
Roéhrbeins
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EINIGE WICHTIGE AKUPUNKTURPUNKTE UND
IHRE KOMBINATIONEN (HUND)

P. Lage Wirkung Indikation Kombi.
LU Ca.2 QF oberhalb des Regionaler Atemwegsbeschwerden, LU7 +BI 13
7 Processus Styloideus Meisterpunkt fir den Husten, Fieber, Beseitigt Schleim
medialis des Radius Kopf- Halsbereich, Erschépfung, angelaufenen im FK Lunge
Zerstreut Wind, leitet Vorderextremitaten
pathogene Einfliisse
aus
LU Auf der medialen Meisterpunkt Hauptpunkt fir alle LU9, He7 /
9 Mittelinie, direkt distal Blutgefalle, tonisiert Erkrankungen der Lunge, + HK 7 bei
des Os carpi radiale die Lunge, reguliert Husten, psychischen
den Augenentziindungen Stérungen
FlUssigkeitshaushalt
(leitet Schleim aus,
Trockenheit wird
befeuchtet), kihlt
Hitze
Di Medial am 2. Beseitigt Wind, Schmerzen aller Art, Regionaler
4 Metakarpalknochen in tonisiert Wei Qi, Erkaltungskrankheiten mit Meisterpunkt fur
Hohe distales Drittel des lindert Schmerzen, Fieber, Husten Gesichts- und
Os metacarpale 1 der ,the big eliminator” Mund
Vorderpfote (wirft alles aus dem Vorsicht bei
Korper, was nicht Trachtigkeit!
mehr gebraucht wird)
Ma Laterokaudal der Reguliert Qi und Xue, Erkrankungen Regionaler
36 Tuberositas tibiae in psychischer Ausgleich, Verdauungsapparates, Meisterpunkt fur
einer Vertiefung am Starkung FK Milz und Stérung der den Bauchbereich
Ansatz des M. tibialis Magen Nahrungsaufnahme, starkt
cranialis altere Tiere, stlitz das Qi
und das Immunsystem
Ma | Lateral direkt kranial der | Wichtigster Punkt um Husten mit Auswurf,
40 Fibula zwischen M. Schleim zu l6sen, angelaufene Beine, bei allen
extensor digitalis longus wandelt Feuchtigkeit Erkrankungen mit Schleim
und M. flexor hallucis um
longus in Hohe Mitte der
Tibia
Ma | Zwischen 2. und 3. Zehe Wichtiger Verdauungsstorungen, Ma 44 + Di 4 bei
44 proximal an der 1. ,Kuhlungspunkt”, Kolik, Erkrankung Erkrankung
Phalange kiihlt und leitet Kieferbereich Pfoten- und
feuchte Hitze aus dem Kieferbereich
FK Magen aus, stillt
Schmerzen
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Mi | Mediodistal am kaudalen | Starkt den FK Milz und Durchblutungsstoérung, Vorsicht bei
6 Tibiarand Niere, wandelt Probleme mit den Trachtigkeit!
Feuchtigkeit um, Fortpflanzungsorganen,
libergeordnete Kolik, angelaufene Beine
Wirkung auf die
Fortpflanzungsorgane
He Direkt oberhalb des Os Tonisiert das Herz- Qj, Nervositat, Unruhe,
7 carpi accessorium in kiihlt Hitze, beruhigt, Epilepsie, Herz-
einer Vertiefung reduziert Kreislauferkrankung
Lampenfieber
Dii Lateral im distalen Zerstreut Wind- Hitze, Wichtiger Punkt bei
3 Drittels des Os entkrampft den Schmerzen der Vorhand,
metacarpale 5 Bewegungsapparat Schulter, Hals,
Riickenbereich, Spasmen
und Lahmungen, Ataxien
BI Zwischen Atlas und Axis Zerstreut Wind und Lokalpunkt fiir den Kopf vor Beidseitig mit Bl
10 wandelt Feuchtigkeit allem bei 40 und BI60 bei
um Winderkrankungen, Riickenschmerzen
Verspannungen Nacken/ und
Riicken Verspannungen
Bl In der Kniekehle auf der Kihlt Hitze, starkt Lahmheit der Hinterhand, Regionaler
40 kaudalen Mittellinie Lenden und Knie Verspannungen im Riicken, Meisterpunkt fur
Hauterkrankungen den Riicken
(Allergien)
BI Zwischen dem lateralen Starkt den Verspannungen und Vorsicht bei
60 | Malleolus und dem Tuber Bewegungsapparat, Schmerzen im Ricken/ Trachtigkeit!
Calcanei bewegt das Qi und Nacken, Lahmheit der HH,
treibt Wind aus Sprunggelenk
Ni Vertiefung zwischen Tonisiert Nieren Qi Wichtiger Punkt zur
3 Malleolus medialis und und Leber Qj, kiihlt Starkung der Niere,
tuber Calcanei Hitze, kraftigt Lende Leistungsschwache,
und Knie, Wirkung auf Miktionsstérung
Uterus
Ni Direkt mediokranial der Tonisiert Niere, Wichtigster Punkt zur Wird oft mit Ni3
7 Achillessehne in Hohe reguliert Bauenergie Kraftigung des FK Niere, und oder BI23
des und Xue, kiihlt Hitze verstarkte Schweild verwendet
Muskelsehnenlibergangs und Feuchte Hitze Neigung,
HK In der Mitte der Kihlt FK Herz, Psychische Erkrankungen,
7 palmaren tonisiert den FK Epilepsie, Herz- Kreislauf.

Handgelenksfalte,
zwischen Os carpi
accessorium und dem
Porcessus styloideus
medialis, auf der
palmaren Mittellinie

Magen, leitet Hitze
und Wind aus, nimmt
Druck von der Brust

Erkrankungen
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3fE Auf der kranialen Vertreibt dussere Wichtiger Punkt bei frisch Mit Gb41 zur
5 Mittellinie ca. 2 QF tGber pathogene Faktoren, angefangen Offnung des
dem Os carpi leitet Hitze und Kalte Erkaltungskrankheiten, Gurtelgefass.
accessorium aus Lahmheit Vorhand
3fE Lateral in einer Tonisiert Qi und Xue, Krampfe, Zuckungen,
10 Vertiefung an der Zerstreut Atemnot, Lahmheit der
Oberkante des Tuber Feuchtigkeit, Wind Vordergliedmalien,
olecrani und Glut Vitalisierung bei alteren
Tieren
Gb Kranial vom Beseitigt Hitze , Wind Wichtigster Punkt bei Meisterpunkt fir
34 Fibulakdpfchen und Feuchtigkeit, Erkrankung des Sehnen und
tonisiert FK Ni, MP, Le Bewegungsapparates Muskeln
und Gb
Gb Laterokaudale Zerstreut Wind, leitet | Storung des Jing, Lahmbheit Meisterpunkt fur
39 | Fibulakante ca. 4QF Uber Schleim und und Schmerzen der HH, das Knochenmark

dem lateralen Malleolus

Feuchtigkeit aus

mangelnde
Schubentwickung der HH

Gb | Lateral an der 4. Zehe der
41 | Hinterpfote proximal des
4. Metatarsalknochens

Lost Blockanden und
Fillezustande im FK
Leber und
Gallenblase, macht
Gurtelgefass
durchgangig

Schmerzen und
Verspannungen im Lenden-
Huftbereich

Europaischer
Meisterpunkt der
grolRen Gelenke

Le | Lateral an der 2. Zehe der
3 Hinterpfote, unterhalb

der Mitte des

Metatarsalknochens

Beruhigt den Geist,
besanftigt inneren
Wind, krampflésend

Psychische Storungen,
Muskelverspannungen,
Krampfanfille,
Lebererkrankungen

Spitzname
“Valium®“,
gute Kombination
mit Di4
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