UBUNG: YIN UND DER YANG KORPERSEITEN

ERTASTE DIE YIN-SEITE DES TIERES UND VERGLEICHE MIT DER YANG-SEITE

Erkenne und ertaste die Yin-Korperseite:
Die Yin-Korperseite ist die untere und innere Korperregion. Der kleine Hund sonnt die
Yin-Seite um Energie zu tanken. Beim Pferd ist die Yin-Seite beim Walzen zu sehen.

Erkenne und ertaste die Yang Korperseite:
Die Yang-Seite wehrt, wie hier beim Wolf, Kdlte, Wind und Regen ab. Die Yang-Seite
schitzt den Korper. Dementsprechend ist auch die Beschaffenheit des Fells.

Wie beschreibst du die unterschiedlichen Qualitaten von Fell und Gewebe?

Wie nimmt das Tier die Beriihrung der Yin-Seite im Vergleich zur Yang-Seite war?
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