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AURA SOMA & FARBENLEHRE
TIER-SHIATSU ME KOMBINIERT MIT AURA SOMA POMANDER

AURA SOMA POMANDER IN DER TIER-THERAPIE

Der Einbezug von Farben in der Therapie ist eine der dltesten Therapieformen iberhaupt.
Uber die Jahre hinweg wurde die Wirkung von Farben auf das Wohlbefinden von Mensch und
Tier von verschiedensten Therapeuten und Wissenschaftler erkannt. Jede Farbe tragt eine
Schwingung in sich, welche unsere Emotionen und unser Geflihl von Sicherheit, Freude und
Wohlbefinden beeinflussen kann.

Auch die Wirkung der Farben auf die menschliche Gesundheit ist langstens bekannt. Urvélker
wussten um die Wirkung und Anwendung von Farben und haben diese bewusst genutzt. Der
romische Arzt Celsus, der im ersten Jahrhundert lebte, benutzte farbige Hautpflaster, um die
Heilung zu fordern. Und japanische Forscher fanden heraus, dass die Farbe Blau, die
Wundheilung bei Tieren beschleunigt.

DIE LIEBEVOLLE UNTERSTUTZUNG MIT FARBEN & DUFTEN

Die Pomander des Aura Soma Farbsystems wirken kldarend, reinigend und schiitzend. Es gibt
mittlerweile 19 Farbpomander und 15 Quintessenzen. Sie bestehen alle aus einer
einzigartigen Kombination aus ausgewahlten Pflanzenausziigen, Kristall- und
Edelsteinessenzen, Licht, Farbe und dtherischen Olen. Die Quintessenzen entsprechen meist
den Pastellfarben, also den héheren, lichtdurchfluteten Frequenzen der Farbschwingungen
und entfalten ihre Wirkung in den feineren Schichten der Aura.

Aura Soma Pomander wirken wie eine Farbdusche auf allen Ebenen. (Korper, Seele & Geist).
Je nach Thema und Bediirfnis des Tieres, kann man die Aura Soma Pomander beispielsweise
als Erganzung intuitiv in die Behandlung mit einbinden. Die meisten Tiere lieben die sanft
duftenden Essenzen und kénnen sich dadurch noch tiefer entspannen und sich auf die
Impulse in der Tier-Shiatsu Behandlung einlassen.
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WIE WIRKEN AURA SOMA POMANDER & QUINTESSENZEN?

e schenken Schutz und Geborgenheit wie eine liebevolle Umarmung

e beleben die Sinne

e wirken harmonisierend auf Koérper, Geist & Seele

e schenken Energie und Kraft

e schitzen das individuelle elektromagnetische Feld und die Chakren

e unterstiitzen die Abgrenzung gegen dussere Reize

e verbinden mit dem innersten Wesenskern

e fordern das Urvertrauen

e Halt gebend bei emotionalen oder energieintensiven Transformationsprozessen

UBER AURA SOMA UND DIE GRUNDERIN VICKY WALL
von Chris Griscom

»Alle Menschen sehnen sich danach, spirituelle Phanomene auf fiihlbare Art und Weise u
erfahren. Die Gesetze der unsichtbaren Welten rufen in uns eine vergessene und doch
vertraute Erinnerung wach, die wieder in unser Bewusstsein gelangen und einen Platz in
unserer Welt haben will. Obwohl wir mit unserem begrenzten linearen Verstand die Sprache
des Universums kaum verstehen kénnen, gibt es doch eine sehr machtige
Kommunikationsform zwischen uns und dem All: das Licht. Wissenschaftler haben entdeckt,
dass die innerste Struktur unseres Korpers auf Licht beruht. Wenn die DNS den genetischen
Code Ubertragt, um eine Zelle als vollkommene Kopie ihrer selbst zu reproduzieren, wird diese
Struktur von ultraviolettem Licht manifestiert. So wird der innerste Kern unseres Seins von
Licht erzeugt. Das Licht unseres wahren Wesens strahlt tiber unsere Energiezentren in das
elektromagnetische Feld unseres Astralkorpers, die sogenannte Aura, hinein. Obwohl alle
Menschen die Gabe besitzen, die Schonheit der Auren wahrzunehmen, haben sich nur wenige
Menschen diese Fahigkeit Gber die Kindheit hinaus erhalten kénnen. Die meisten Babys und
Kleinkinder sehen die , Lichter” um alles Lebendige herum, doch wird IThnen weder deren
Bedeutung erklart, noch ihre Fahigkeit geférdert, sie zu sehen. So findet im Lauf der Zeit eine
Auswahl statt, nach der diese Wahrnehmung nicht zu den Reizen gehort, die fir ihre
Reaktionen auf der Welt massgebend sind. ,,

Aus dem Buch von Vicky Wall ,Aura Soma — das Wunder der Farbheilung”
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AURA SOMA POMANDER IN DER ARBEIT MIT TIEREN

Bei Tieren steht nicht die Erwartung einer bestimmten Wirkung im Vordergrund, sondern die
achtsame Beobachtung der Reaktion des Tieres. Verbinde dich mental mit dem Tier und
wahle intuitiv 1-2 Pomander aus. Bei Hunden immer vorsichtig anbieten und nur dezent
anwenden, z.B. nur mit 1-2 Tropfen in die Hinde geben und so in der Behandlung einfliessen
lassen.

Die meisten Pferde nehmen die Pomander sehr gerne als Ergdnzung an und fordern den Duft
oft auch ein. Du kannst den Pomander beispielsweise zu Beginn der Behandlung mittels 1-2
Tropfen in deinen Handflachen dem Pferd anbieten oder im Verlauf der Behandlung immer
wieder mal einfliessen lassen.

Tier-Shiatsu Techniken, die sich fiir die Kombination mit Aura Soma Pomander anbieten:

e Med. Qi-Gong/Riickenputzen
e Yin-Yang-Ausgleich

e Zentrieren

e Scanning, Floating

e Uberlappendes Ausstreichen

FARBENLEHRE

Damit wir die Wirkung der Farben besser verstehen, machen wir einen kurzen Ausflug in die
Farbenlehre.

Die Farbe Weiss

Beinhaltet alle Farben in ausgewogenem Verhaltnis. Weisses Licht reflektiert alle Farben. In
der Philosophie von Aura Soma steht die Farbe Weiss flir das Prinzip des all-eins-sein und wird
vor allem fir die feinstoffliche Reinigung eingesetzt. z.B. fiir die Reinigung von Raumen,
Aurareinigung, Neutralisieren von Fremdenergien ect. Uberall, wo etwas wieder in die
urspriingliche und natirliche Form gebracht werden soll.

Primar- oder Grundfarben
Aus den folgenden drei Grundfarben entstehen alle anderen Farben:

Rot Blau
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Sekundarfarben
Die Sekundarfarben bestehen aus der Kombination von zwei Grundfarben:

Orange — entsteht aus rot und
Griin — entsteht aus und blau
Violett — entsteht aus rot und blau

Warme und kalte Farben
Warme Farben —anregende Wirkung: rot, orange,
Kalte Farben — entspannende Wirkung: griin, blau, violett

Die Komplementarfarben

Damit sind die im Farbenkreis sich gegenliberliegenden Farbenpaare gemeint. Ein Paar
besteht immer aus einer warmen und einer kalten Farbe, welche sich in ihrer Wirkung auch
gegenseitig ausgleichen. Bei einer intensiven Reaktion auf eine Farbe, kann mit der
entsprechenden Komplementarfarbe ausgeglichen werden. z.B. orange mit blau oder rot mit

grun
Rot Griin <
Orange Blau
Violett

WIRKUNG DER FARBEN

ROT — Aktivierung & Warme

Aktivierendste Farbe

Grosstes Durchdringungsvermogen (hat die langste Wellenlange und geht am tiefsten
ins Gewebe)

Warmste Farbe

Wirkt anregend & aktivierend

Vitalisierend

durchblutungsfordernd

— Liebe & Firsorge

bedingungslose Liebe

Trost

Bei allen emotionalen Verletzungen des Herzens wie Trauer, Liebeskummer ect.
Selbstliebe- & Annahme

Fordert die Sanftmutigkeit zu sich selbst und gegenliber anderen
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ORANGE - Lebensfreude

Lebensfreude

Begeisterung und Flexibilitat

Kdérperregion:

Organe: Fortpflanzungsorgane, insbesondere Eierstécke und Hoden

Hilft sich in eine neue Gruppe besser integrieren zu kénnen

Geflihl von eingebettet sein in einer Gemeinschaft (Herde/Rudel bei Tieren)
Schock I6send (Aura Soma Orange = SOS-Pomander bei emotionalem Schock)
Stimmungsaufhellend - bringt Kraft, Energie & Freude

Starkt die Blase z.B. bei Blasenentziindung (Starkende Wirkung aufs Sakral-Chakra)

— Farbe der Gegenwart, Leichtigkeit und des Lernens

Klarheit und Leichtigkeit

Fordert die Konzentration, Lernfahigkeit und Freude am Lernen
e Nervenstarkend & angstlésend

Korperregion: Solarplexus

Organ: Bauchspeicheldriise, Milz

Gelb ist die Lernfarbe schlechthin

Kann die Leber starken & unterstiitzen

Fordert ein gutes Selbstwertgefiihl

GRUN — Regeneration & Heilung

e Balance, Ausgeglichenheit & Harmonie

e Fursorglichkeit & Hilfsbereitschaft

e Die Farbe fiir Regeneration und (Wund-)Heilung (Narbenpflege)
e Stdrkt das Immunsystem

e Unterstitzt die Regeneration nach Krankheiten & Operationen
e Wirkt entgiftend

e Ausgleichend und beruhigend

e Organe: Lunge, Bronchien & Herz

e Drise: Thymusdrise

—innere Ruhe & Frieden

e Strahlt Ruhe aus

e Fordert den inneren Frieden und Ausgeglichenheit

e Organe: Schilddriise und Nebenschilddriise (kann Regulation von Uber- und
Unterfunktion unterstiitzen)

e Farbe des Mitgefiihls und der Kommunikation
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DUNKELBLAU - Entspannung & Beruhigung

Kihlendste Farbe

Beruhigend und entspannungsférdernd
Fordert das Loslassen und die Intuition

Starkt das (Ur-) Vertrauen

Organe: Schadel, Organe des Kopfes

DIE Farbe zur Schmerzlinderung

Abschwellend und entziindungshemmend
Kann eine leicht antibakterielle Wirkung haben

VIOLETT - Transformation

Farbe der Transformation

Wirkt auf das Unterbewusstsein
Unterstitzend bei Traumaarbeit
Organ: Hirn mit Schadeldecke

Kann Tieren helfen, sich & ihre Mitte besser zu spliren
Vereint die grossten Gegensatze (Himmel & Erde)

Tiefster innerer Frieden
Etwas loslassen & vollenden

PRAXISUBUNG

Wahrnehmung vor und nach der Anwendung

ukwnN e

Eigenen Zustand wahrnehmen
Tier beobachten, Bo-Shin wahrnehmen
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Pomander auswadhlen bzw. anwenden z.B. Yin-Yang-Ausgleich machen am Tier
aus Energiefeld des Tieres rausgehen & einen Moment beobachten

Veranderungen dokumentieren

Beobachtung Vorher

Nachher

Kérperhaltung

Atmung

Gesichtsausdruck

Bewegungsverhalten

Kontaktaufnahme

Blick

eigene Wahrnehmung
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