TIER SHIATSU SCHULE

TIER-SHIATSU TECHNIK — YIN-YANG-AUSGLEICH

Die Techniken des Tier-Shiatsu sind grundsatzlich nicht richtungsgebend. Wir arbeiten
in Fellrichtung und nach unten zum Boden, was einem Qi-Stau entgegenwirkt. Die
Flussrichtung der Meridiane wird nicht explizit angesprochen. Daher ist es sinnvoll
nach jeder Behandlung regulierend auf die Flussrichtung einzuwirken.

Der Yin-Yang-Ausgleich kann auch ein guter Einstieg fiir eine Behandlung sein, vor
allem bei emotionalem Ungleichgewicht.

YIN-YANG AUSGLEICH — GROSSER

DURCHFUHRUNG
Beide Hande Ubereinander legen und das LG nach hinten, das KG nach vorne
abschdaumen.

ZIEL
Reguliert die Flussrichtung des Qi in den Meridianen.

WIRKUNG
Harmonisiert und starkt nicht nur die Psyche.

TIPP
Yin oder nur Yang kann separat mehrmals abgeschaumt werden. Bei der Behandlung
sich im Yin-Yang-Verlauf bewegen.
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KLEINER KREISLAUF
Mit beiden Handen an der VH und mit einer Hand an der HH innen.

DURCHFUHRUNG
Beide Hande Ubereinander legen und dem Verlauf der Meridiane entsprechend
abschdaumen.

ZIEL
Reguliert die Flussrichtung des Qi in den Meridianen.

WIRKUNG
Macht die Beine leichter.

TIPP
Nach der Behandlung der Beine mit dem Yin respektive dem Yang beim Pferd
aufstehen, beim Hund die Behandlung fortsetzen.
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