W Tier Shiatsu
Schule

HERZLICH WILLKOMMEN

TCM & DIE 5 ELEMENTE

ELEMENT ERDE & METALL



DIE5 WANDLUNGSPHASEN
UND DIE 12 DAZUGEHORIGEN MERIDIANE

Tier Shiatsu Schule

e Zum Feuer zdhlen der Kreislauf von Blut,

Hormone, Emotionen & Nahrstoffaufnahme. Die
dazugehorigen Meridiane sind der Herz-,
Herzkreislauf-, DUnndarm- und 3facher
Erwarmer.

Erde wird mit der Verdauung in Verbindung
gebracht. Hierzu gehdren Milz/Pankreas und
der Magen-Meridian.

Dem Metall wird die Atmung &
Ausscheidung/Loslassen zugeordnet, mit
den beiden Meridianen Lunge und der
Dickdarm.

Dem Wasser Element werden die Niere und die
Blase zugeordnet und somit der Regulation des
Wasserhaushalts & Reinigung.

Dem Holz-Element wird die Entgiftung
zugeordnet. Hierzu gehort der Leber- und
Gallenblasen-Meridian.



Die Aufgabe der Milz (Yin)

DIE ORGANE DES Milz ist zustandig fur:

ELEMENTS ERDE e Umwandlung und Weitergabe der
e E—— Nahrstoffe

Die Wandlungsphase Erde o V.erarl.oeitung von Informationen
(Spatsommer) L d|e IVI||.Z erdet

e starkt Struktur und Kérpergewebe
e halt den Korper aufrecht

An das uberschwangliche Wachstum des

Elementes Feuer anknupfend beginnt die

Energie hier eine Abwartsbewegung

einzuschlagen, der Stille des Winters

entgegen. Dennoch ist das Element Erde

ein sehr ausgeglichenes, weises Element.

Denke an den schdnen goldenen Herbstag

oder die Erntezeit. Es hat einen engen Bezug zum
Gefuhl von “genahrt sein”, Genuss, im Moment sein, den
Boden unter den Flssen spuren und sich in seinem zu
Hause wohlzufuhlen.
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Das zeichnet Erde-Hunde aus:
DAS ELEMENT ERDE BEI HUNDEN

i t, ruhig, gel ,
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN geerdet, ruhig, gelassen

verfressen, Tendenz zu Tragheit

Der Erde-Hund ist eine Uberaus treue Seele. Er ist ein freundlicher
Wegbegleiter, der einem ohne Vorurteile Uberall hin folgt. Mit

seiner Ruhe und Gelassenheit und Ausgeglichenheit eignet er sich
sehr gut als Familienhund.

Auch fur Hundeanfanger oder sehr nervése Menschen eignet sich ein typischer Erde-Hund.
Der Erde-Hund geniesst sein Leben und nimmt es gemutlich und bequem. Er frisst meist alles,
was ihm vor die Schnauze kommt und er hat die lustigsten Ideen wie er wohl auf den Tisch
kommt oder die Keckse klauen kann. Seine Lieblingsbeschaftigung ist meistens fressen und
schlafen und alles etwas ruhiger zu nehmen. Naturlich muss man dem Erde Hund etwas auf die
Sprunge helfen, damit er korperlich fit bleibt, aber bei Uberforderung kann dies ebenfalls zu
Ruckzug und zunehmender Tragheit fuhren.
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DAS ELEMENT ERDE BEI HUNDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

Typisch fur den Erde Hund sind die hangenden Unterlippen und die vertrauenswurdigen Augen. Die
Schleimh&ute sind rosarot und mit viel Speichel Uberzogen. Die Zunge ist gross, weich und schlapp.
Der Puls ist langsam und voll. Das Bindegewebe und die Muskulatur fuhlen sich eher weich an, mit
wenig Spannung. Die Beine sind meistens etwas die Schwachstelle bei Tieren mit einem hohen Anteil

vom Erde-Element. Sie neigen oft zu Odemen, sind aber sonst sehr stammig & robust.
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DAS ELEMENT ERDE BEI HUNDEN
CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

e Eristeine senrumganglich und geduldig, stabil und
gefestigte Personlichkeit

e liebt routinierte Ablaufe

e die Augen haben eine ruhige und freundliche
Ausstrahlung

e Erfuhlt sich rasch irgendwo wohl, hat gerne
Menschen und Artgenossen

e nimmt alles etwas ruhiger und ist in den meisten
Situationen tiefenentspannt

e lange Wanderungen oder herausfordernde Tricks
oder Hundesport sind nicht so sein Ding
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Das zeichnet Erde-Pferde aus:
meist etwas stammig, grosse
Hufe, gemachlich, braucht etwas
Anlaufzeit, unkompliziert und

nicht so schnell aus der Ruhe zu
e Das Erde-Pferd ist sehr ausgeglichen und ein braves Pferd. Es bringen

DAS ELEMENT ERDE BEI PFERDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

hat einen gemutlichen und ruhigen Charakter
e Esistim Grossen und Ganzen zufrieden und ausgeglichen

e Sie brauchen manchmal etwas langer um etwas zu verstehen, aber wenn sie es verstanden
haben, dann sitzt es einwandfrei

e Sie haben gerne mal ein paar Kilo zu viel auf den Rippen und haben eher eine weiche, fast
schwabbelige Muskulatur.

e Mit dem Maul spielen sie gerne an Dingen herum

e Mit seiner freundlichen Art ist das Erde Pferd absolut unkompliziert sowohlim Umgang als
auch beim Reiten.
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DAS ELEMENT ERDE BEI PFERDEN
CHARAKTEREIGENSCHAFTEN

o Kraftiger Kérperbau mit gesundem Muskeltonus

e starken Charakter bis zu ein bisschen stur und trage

o Aktives Pferd, welches aber zu Ubergewicht neigt

e hat meistens grosse breite Hufe

e tendenziell eine schwache Ruckenmuskulatur und
einen runden Bauch

e gehen Dinge mit einer bewundernswerten inneren
Ruhe und Gemachlichkeit an

e meistens sind sie sehr verfressen und wurden alles
tun far Futter
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DAS ELEMENT ERDE
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN

IN HARMONIE

e robuster & stammiger Koérperbau

e gutes Bindegewebe

e ruhige Ausstrahlung & entspanntes Gesicht (v.a. Maulbereich)

e gut geerdet

e breite & stabile Hufe

e asst sich auch bei hektischen Situationen wenig bis gar nicht aus
der Ruhe bringen

e meist der Ruhepol und das Bindeglied in der Herde, der/die es mit
allen gut hat

e gute Verdauung bzw. Verwertung der Nahrung
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DAS ELEMENT ERDE
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN IN DISHARMONIE

IN BEZUG AUF DEN MAGEN-MERIDIAN

Krankheiten

Unvertraglichkeit von Futter
Fresssucht oder auch Appetitlosigkeit
Erbrechen (Qi-Fulle)
Magengeschwdure

Mundprobleme (Geschwdure, blutige
und schmerzendes Zahnfleisch,
trockener Mund, Mundgeruch)

Kolik und Kotwasser

Beschwerde des Auges (Sehfahigkeit)
Neigt zu Hufrehe und reagiert sensibel
auf jede Art von Zucker

Biomechanisch

Probleme in Bereichen
des Verlaufs vom Ma-
Meridian
Knieprobleme
Schlechter
Muskelaufbau
Schmerzende Gelenke
Schwache HGM

trage Muskulatur
Neigt zu Arthritis
Geschwollene Beine

Psychisch

e Unruhig

e Angst den Boden
unter den Fussen zu
verlieren

e \Verwirrung

e Groll, Sorgen
Uberforderung,
Abneigung, etwas
nicht verarbeiten
kdbnnen
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DAS ELEMENT ERDE
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN IN DISHARMONIE

IN BEZUG AUF DEN MILZ-MERIDIAN

Krankheiten

Biomechanisch
e Knieprobleme
e Lahmheit der HGM
e schlechtes
Bindegewebe

schwaches Immunsystem
neigt zu blauen Flecken
schlechte Wundheilung
blutet schnell & stark

Blutleere e schlechter
Schwerfuttrig Muskelaufbau
Appetitlosigkeit e geschwollene Beine
Durchfall

Psychisch

Depression

Epilepsie

Schwindel

Unfruchtbar, hormonelle
Storungen

chronischer Kummer,
Trauer, Sehnsucht, keine
Lebenslust, enttauscht,
verzweifelt, isoliert
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DAS ELEMENT ERDE
TYPISCHES BILD EINES TIERES MIT EINEM

HOHEN ANTEIL IM ERDE-ELEMENT

Pablo ist ein ruhiger, ausgeglichener und verlasslicher Begleiter, der Sicherheit und Bestadndigkeit ausstrahlt. Er liebt vertraute
Strukturen, einen geregelten Alltag und die Nahe zu seinen Menschen. Hektik und unvorhersehbare Veranderungen
verunsichern und stressen ihn. Er braucht Zeit, um sich auf Neues einzustellen. Hat er einmal Vertrauen gefasst, steht er seinem
Menschen treu, loyal und bestandig zur Seite.

Er ist bodenstandig, geduldig und gentgsam und fuhlt sich besonders wohl, wenn sein Leben tberschaubar und gut geordnet
ist. Gemeinsame Rituale, vertraute Orte und ein ruhiger Tagesablauf geben ihm Sicherheit. Er geniel3t es, einfach bei seinem
Menschen zu sein, ohne standig im Mittelpunkt stehen zu mussen. Seine Zuneigung zeigt er eher auf eine stille, verlassliche
und korperlich nahbare Art. Oft reicht es ihm, neben seinem Menschen zu liegen, sich anzulehnen oder die gemeinsame Ruhe
Zu geniel3en.

Doch seine starke Verbundenheit mit dem Vertrauten kann auch zur Herausforderung werden. Veranderungen, neue
Umgebungen oder ungewohnte Situationen kénnen inn verunsichern. Wahrend andere Tiere neugierig vorangehen, bleibt er
vielleicht erst einmal stehen, beobachtet aufmerksam und braucht eine Weile, bis er sich auf die neue Situation einlasst. Wird
inm zu viel zugemutet, kann er sich zuruckziehen, stur wirken oder an gewohnten Ablaufen festhalten. Als Beispiel: Ein neuer
Ort oder eine Veranderung im Alltag kann dazu fuhren, dass er sich nur schwer l6sen kann und immer wieder zu seinem

vertrauten Platz zuruckkehrt.
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Wandlungsphase

Yin-Organ/Meridian

Yang-Organ/Meridian

Starken / Schwachen

Korperfunktionen

Shen (geistiger Aspekt)

Jahreszeit

Uhrzeit Organuhr

Klima

Korperflussigkeit

Gewebe
Mimik & Ausdruck
Farbe

Geschmack

Sinnesorgan & Sinn

Emotion

Verhalten bei Erregung & Veranderung

starkt dieses Element

— > Arbeitsblatt Merkmale der 5 Wandlungsphasen gemeinsam ausfullen
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DAS ELEMENT ERDE
ERSCHEINUNG

B0 TYPISCHE HUNDERASSEN

Berner Sennenhund,
Bernhardiner, Neufundlander
Leonberger,

Herdenschutzhunde

k. . . 4 httpsi//youtu.be/GtQsfi5njaM?
LSS si=77vPerl sIWAQOTWI&t=25

TYPISCHE PFERDERASSEN

Ur-Freiberger,
Shirehorse, Tinker
allg. Kaltblutrassen,

Shetland Pony

https://youtu.be/6S0rpB1Sme0?
SiI=Ko8YNreEJ9Syeelky&t=37

“Erde-Tiere"” sind in erster
Linie sehr gelassene,
verlassliche und geduldige
Tiere. Sie lieben Komfort
und Bequemlichkeit und
lassen sich nicht so schnell
aus der Ruhe bringen.
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https://youtu.be/GtQsfi5njaM?si=ZZvPcrLsIW4qbTW1&t=25
https://youtu.be/GtQsfi5njaM?si=ZZvPcrLsIW4qbTW1&t=25
https://youtu.be/6S0rpB1Sme0?si=Ko8YNrEJ9Syeelky&t=37
https://youtu.be/6S0rpB1Sme0?si=Ko8YNrEJ9Syeelky&t=37

DAS ELEMENT ERDE
ERDE-MERIDIANE AM HUND

Milz-Meridian (Yin)

Mi 13: etwas unterhalb
vom Hufthécker

Mi-Alarmpunkt: in der
Rundung der letzten Rippe, je
nach Hund 1-2 Finger breit

unter dem Gbl-Meridian-Verl.

ERDE

Magen
Milz

Shu-Punkte

Alarm-Punkte

i o
3  {

Eann WEfors

Ting-Punkte (ot

Mi-Shu-Punkt: im 1 ICR von hinten

MERIDIANVMERLAUF

© BY TIER SHIATBU SCHULE ME

Mi 3: an der Spitze des | | Mi 6: Oberhalb des

Mittelfussknochens. Innenkndchels hinter
dem Schienbein.

Mi 21:im 5. ICR auf H6he des

| Buggelenks. Kann unterstutzen bei:
> Lungenthemen

> Atembeschwerden

> Schmerzen & Schwache

Tier Shiatsu Schule



Tier Shiatsu Schule

DAS ELEMENT ERDE Mi-Shu-Punkt: im 1 ICR von hinten
ERDE-MERIDIANE AM PFERD

Milz-Meridian (Yin) ERDE MERIDIANVERLAUF

Magen
Milz

Shu-Punkte

© BY TIER $HIATSU SCHULE ME ok

,,,,,

Mi 13: etwas unterhalb
vom Hufthécker

‘ Mi21:im 10 ICR von hinten

{ (
NN\~ ¢ \Mi 20: etwas tiefer als Schulter/-

Oberarmgelenk

Alarm-Punkte

Mi 6: 5-6 Finger breit Gber der
Mitte des Spunggelenks innen.
Kann unterstutzen bei:

> hormonellen Stérungen

> Aufbau & Regeneration

Mi 1: Tingpunkt, am
Kronrand medial im
hinteren Drittel




DAS ELEMENT ERDE
MERIDIANE EINZEICHNEN

Tier Shiatsu Schule
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DAS ELEMENT ERDE
MAGEN-MERIDIAN VERLAUF UBEN AM MENSCH

Korperibung zum Erde-Element - Makko-Ho Ubung ERDE (Magen-Dehnung)
Ubung an uns selbst: den Magen-Meridian ausklopfen & dehnen

Reflexionsfragen fiir die Person die behandelt: Reflexionsfragen fir empfangende Person:
e Was spure ich unter meiner Hand? e Wie fuhlt sich die Berthrung an?
e Was spurt die Person, welche berthrt wird? e Was nehme ich in meinem Korper/dem Bereich wahr?
e Gibt es Zonen die empfindlicher sind? e Was geht mir durch den Kopf?
e Gibt es Jitsu (Fulle) oder Kyo (leere) Zonen? e Gibt es kleine-feine Korperwahrnehmungen wie kribbeln,
e Zieht es mich an eine Zone hin? gahnen, zucken ect.?
e Wie reagiert die Person? e Wie ist meine Atmung?
e Wie ist meine Atmung? e Wie fuhlt sich die Energie & Haltung der behandelnden
e Kann ich den Kérpertonus / Korperzonen interpretieren? Person an?
e Was nehme ich wahr? e |st die behandelnde Person ausgerichtet?
e Wo ist mein Fokus? e |st die Beruhrung konkret, zu weich, zu hart?

e Binich da oder mit meinen Gedanken wo anders? e Wie kommt die Bertihrung bei mir an?
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DAS ELEMENT ERDE
MERIDIANE EINZEICHNEN

Gruppenubung: zusammen am Pluschhund die Erde-Meridiane abstreichen - danach gemeinsam
die Meridiane (wenn moglich) einzeichnen oder Punkte kleben

Reflexionsfragen fiir die Behandlung am Tier:

 Wie komme ich an den Meridian, wenn der Hund sich dreht?

e Was spure ich unter meiner Hand? Fell Qualitat, Faszien (Tonus), Muskeln (Tonus) / Gelenke (Festigkeit), Warme, Kalte.
Benutze deine Wahrnehmung und Intuition

e Welche Zone/Koérperbereich fuhlt sich bedurftig (kyo) an?

e Wo lauft meine Hand hin, wo zieht es mich hin?

e Wie reagiert der Hund? Gibt es empfindliche Zonen? Wie reagiere ich darauf?

e Gibt es Bereiche die warmer oder kalter sind (kyo & jitsu)?

e Energiefulle oder Energieleere?

e Wie ist meine Atmung? Wie ist die Atmung meines Tieres?

e Kann ich den Kérpertonus / Kérperzonen interpretieren?

e Wo ist mein Fokus? Wo sind meine Gedanken?
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DAS ELEMENT METALL
KORPERUBUNG - NAHE & DISTANZ

Ubung an uns selbst: Wahrnehmung Nahe & Distanz und was unsere innere Ausrichtung bewirkt

Ubung 1 Ubung 2

Paararbeit: Ubung > Nahe/Distanz beim Arbeiten

Am Partner arbeiten mit Ausrichtung von zu viel wollen, zu
aufdringlich, zu stark schauen, zu viel versuchen zu spuren...
beide beobachten, was passiert

Am Boden Rucken an Rucken sitzen.
Oder stehend - Rucken an Rucken.

Etwas Abstand nehmen und wieder zusammenrutcken

und anlehnen. , ) )
nun sich zuricknehmen, Raum lassen, Rucken entspannen.

Was nehmt inr wahr? , ) , ,
Danach, sich ganz zurick nehmen....nichts tun wollen...keine
Erwartungshaltung. Warten bis das Gegenuber von sich aus
interessiert ist und energetisch auf uns zu kommt.

(intrinsisches Interesse wecken, Energiefeld bewusst steuern)




DIE ORGANE DES
ELEMENTS METALL

Die Wandlunsphase Metall (Herbst)
Die Metallenergie steht fur das Aufnehmen
von Sauerstoff und der Lebensenergie Qi.

Sowie fur das Abgeben und Ausscheiden von
Verbrauchtem oder nicht Verdaubarem. Daraus
resultiert ein Rhythmus des Ein-und-aus-
Atems, was dem Leben Struktur und Halt gibt
und zum Leben gehoért. Dieser Rhythmus

fGhrt zu einer Verbindung zwischen der

Innen- und Aussenwel.

Ein ausgeglichenes Metall-Tier ist

offen und positiv. Es mag Struktur, Ordnung
und Gerechtigkeit.

Die Aufgabe der Lunge (Yin)

Die Lunge ist zustandig fur:

e Verbindung zur Aussenwelt

e Austausch im physischen und
psychischen Sinn

e Aufnahme von Energie durch das
Atmen

e Die Lungen-Energie beeinflusst die
Haut, eine Oberflache, die zur
Aufnahme und Abgabe fahig ist

Tier Shiatsu Schule




Das zeichnet Metall-Hunde aus:
DAS ELEMENT METALL BEIHUNDEN

QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN distanziert, wird nicht gerne

angefasst, introvertiert, mag
Struktur & Routinen

e Der Metall-Hund zeigt eine verbluffende Intelligenz, ist

eigenstandig, sehr sensibel und hat meist eine schlanke
Statur.

e Metall-Hunde im Gleichgewicht sind offen fur neue Herausforderungen und haben eine
sehr positive Ausstrahlung. Es sind emotional dusserst stabile Hunde, sie sind gesellig,
haben ein schdnes glanzendes Fell und ihr Gebell ist kraftig.

e In der Regel ist der Metall-Hund kein Vielfrass, weshalb die Hunde meist schlank mit
trockenen und klaren Gelenken. Die Muskulatur ist oft dystroph (mangelhaft, eher
unterentwickelt).

e Ein ausgeglichener Metall Hund zeigt ein ausgepragtes Nasenspiel und die Schleimhaute
sind weisslich-rosa und neigen zu Trockenheit.
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DAS ELEMENT METALL BEI PFERDEN
QUALITATEN & EIGENSCHAFTEN

e Das Metall-Pferd hat eher ein trockener bis knochiger aber
kraftiger Korperbau. Das Pferd macht einen guten Eindruck,
ist aber nicht unbedingt ein ,Hingucker.

Das zeichnet Metall-Pferde aus:

eher drahtiger Korperbau, wenig
Muskulatur, distanziertes Auge &
Verhalten, mag exaktes Arbeiten
(Kopfarbeit) und fordert Klarheit.

e In der Arbeit ist es unkompliziert und macht steht’s eine gute Arbeit. Es ist klar im Kopf und leicht zu
handhaben. Steht’s verlasslich und behalt meistens einen kuhlen Kopf. Eine enge Bindung ist eher

schwieriger oder braucht mehr Zeit, da es sich gerne in sich zuruckzieht.

e Das Metall-Pferd nimmt seine Aufgaben sehr ernst und gibt sich viel MUhe die Arbeit gut zu machen.
e Es hat eher ein trockener aber kraftigen Korperbau und neigt zu Trockenheit in Lunge und

Atemwegen.
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DAS ELEMENT METALL
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN

IN HARMONIE

e intelligentes Tier, lernt schnell (liebt Kopfarbeit)

e denkt gerne mit und arbeitet exakt

e mag geordnete Ablaufe & Struktur

e meist sehr robuste, drahtige Tiere

e Ausgeglichen, kein Draufganger

e nimmt sich in einer Herde eher zuruck

e gesundes Immunsystem

e gesunde Haut & Schleimhaute

e kann gut bei sich bleiben (gesunde Abgrenzung)

Tier Shiatsu Schule



DAS ELEMENT METALL
TYPISCHE EIGENSCHAFTEN IN

DISHARMONIE

hat MUhe mit Veranderungen in Bezug aufs
Loslassen von alten Zustadnden &
beispielsweise “Gspandli”

Trauer & Niedergeschlagenheit
schwaches Immunsystem

Probleme mit der Haut & Schleimhéauten
halt sich im Becken fest

allgemein eher starr, blockierte
KOrperhaltung

Kotwasser (bei Pferden)

Durchfall mit Unverdautem (bei Hunden)

sehr distanziert, hat MUhe neue
Beziehungen einzugehen

Verschlossen, zieht sich zurtick oder nimmt
alles in sich auf (Problem mit Abgrenzung)
Nasenfluss, Husten, Verschleimungen
Asthma oder sonstige Atemprobleme
Vorhandschwéche, Einknicken

Tier Shiatsu Schule



DAS ELEMENT METALL
TYPISCHES BILD EINES TIERES MIT EINEM

HOHEN ANTEIL IM METALL-ELEMENT

Rico ist ein aufmerksamer und feinfuhliger Hund, der seine Umgebung genau beobachtet und eine ruhige Prasenz ausstrahlt. Er
handelt selten Ubersturzt, sondern wirkt oft kontrolliert, konzentriert und tGberlegt. Bevor er sich auf neue Situationen einlasst, nimmt
er sich Zeit, sich alles in Ruhe anzuschauen. Hat er einmal Vertrauen gefasst, zeigt er sich treu, verlasslich und loyal. Allerdings immer
noch auf eine eher ruhige und zurtckhaltende Weise.

Er liebt Struktur, Klarheit und einen geordneten Alltag. Feste Rituale, klare Grenzen und ein respektvoller Umgang geben ihm
Sicherheit. Er arbeitet gerne mit seinem Menschen zusammen und zeigt dabei oft eine beeindruckende Konzentrations- und
Lernfahigkeit. Seine Kérpersprache ist meist fein und zuruckhaltend, statt Uberschwéanglicher Freude druckt er seine Zuneigung oft
durch Aufmerksamkeit, Nahe und stille Verbundenheit aus. Er nimmt Stimmungen und Veranderungen in seinem Umfeld sehr genau
wahr und reagiert haufig sensibler, als es auf den ersten Blick scheint.

Unklare Signale, Hektik oder standige Veranderungen kénnen ihn innerlich unter Druck setzen. Dann wirkt er plotzlich angespannt,
distanziert oder ubermafig kontrolliert. Manche Tiere ziehen sich zurtick, andere reagieren furs Metall-Element typischerweise mit
Hautausschlagen, Nasenfluss (allg. Verschleimung), Husten und Atemprobleme oder mit einem distanzierten, teils sogar
apathischen Verhalten. Ein unausgeglichenes Metall-Element zeigt sich haufig in einem starken Bedurfnis nach Ordnung, Kontrolle
und Perfektion. Aus seiner naturlichen Klarheit und Disziplin kbnnen dann Ubervorsichtigkeit, Starrheit, Rlickzug oder tbermaRige
Sensibilitdt entstehen. Fuhlen sie sich jedoch sicher und respektvoll geflihrt, zeigen sie ihre schdénsten Eigenschaften: Klarheit,

Konzentration, Loyalitat, Achtsamkeit, Wirde und innere Starke.
Tier Shiatsu Schule



DAS ELEMENT METALL

DISHARMONIEN IN BEZUG ZUM

LUNGE-MERIDIAN (YIN)

Krankheiten

Husten
Atemwegsinfektionen
Lungenentzindung
Bronchitis

Asthma, Atemnot
Kurzatmigkeit
Hauterkrankungen
(Ekzeme, Mauke, Hot-
Spots...)

Biomechanisch
e Probleme mit den VGM
e Einknicken vorne
e alllg.
Vorderbeinschwache

Psychisch

Leistungsabfall

Enge in der Brust
Trauer
Niedergeschlagenheit
Chronischer Kummer,
Trauer,

Sehnsucht, keine
Lebenslust,
enttduscht, isoliert
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DAS ELEMENT METALL
DISHARMONIEN IN BEZUG ZUM

DICKDARM-MERIDIAN (YANG)

Krankheiten Biomechanisch Psychisch
e Verdauungsprobleme e Schultergelenksprobleme e Nicht loslassen kbnnen
e Anschoppungskoliken e Probleme im Kardangelenk e Trauma
e Probleme im Dickdarm e Steifer Gang (nicht e Verschlossen
e Tropfende loslassen) e Besitz ergreifend,
Nase/Nasenausfluss e Macht sich fest zwanghafte abhangigkeit
e Ausscheidungsprobleme e Nicht loslassen kdbnnen

e Durchfall/Kotwasser

Tier Shiatsu Schule



Wandlungsphase

Yin-Organ/Meridian

Yang-Organ/Meridian

Starken / Schwachen

Korperfunktionen

Shen (geistiger Aspekt)

Jahreszeit

Uhrzeit Organuhr

Klima

Korperflussigkeit

Gewebe
Mimik & Ausdruck
Farbe

Geschmack

Sinnesorgan & Sinn

Emotion

Verhalten bei Erregung & Veranderung
starkt dieses Element

— > Arbeitsblatt Merkmale der 5 Wandlungsphasen gemeinsam ausfullen
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DAS ELEMENT METALL
ERSCHEINUNG

TYPISCHE HUNDERASSEN

Pudel, Deutsche Dogge,
Windhunde, Akita,
Border Collie, Husky

https://youtu.be/N\WvsSZmKIi7tl?

si=viWt4zgom>5lwzhj5&t=58

TYPISCHE PFERDERASSEN

Berber
polnisches Warmblut
Lippizzaner,
Hannoveraner, Lusitano

https://youtu.be/luz4AyJOVEU?
SiI=ggxR3S909gRwY6gh&t=95

“Metall-Tiere” haben tendenziell
ein drahtiger Koérperbau, sind
eher distanziert und
zuruckhaltend - wenn man ihr
Vertrauen aber einmal
gewonnen hat, dann gehen sie
mit einem durch dick & dunn.
Zudem sind sie sehr lernfreudig
und gelten als die “Denker”
unter den Tieren.

Tier Shiatsu Schule


https://youtu.be/vWvsZmKi7tI?si=vtWt4zqom5lwzhj5&t=58
https://youtu.be/vWvsZmKi7tI?si=vtWt4zqom5lwzhj5&t=58
https://youtu.be/Iuz4AyJ0VFU?si=gqxR3S909gRwY6gh&t=95
https://youtu.be/Iuz4AyJ0VFU?si=gqxR3S909gRwY6gh&t=95

DAS ELEMENT METALL

INTERPRETATION MERKMALE

Erscheinung Metall-Tier

An welchen Merkmalen erkennst du ein Tier mit
einem hohen Anteil im Metall-Element?

Gruppenarbeit

ein Tier beschreiben und Interpretation
erstellen von folgenden Punkten:

Starken & Schwachen
Charaktereigenschaften

Fell und Huf/Krallen Qualitat
Futterzustand

Augenausdruck

Gemutszustand

Rundgang und verschiedene Tiere
beobachten

Augen/Ohren/Maul
Korperhaltung

Muskelspannung & Bindegewebe
Kommunikation

Tier Shiatsu Schule



DAS ELEMENT METALL

METALL-MERIDIANE AM HUND

Lunge Meridian (Yin)

Tier Shiatsu Schule

METALL

Dickdarm
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DAS ELEMENT METALL
METALL-MERIDIANE AM PFERD

Lunge Meridian (Yin)
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DAS ELEMENT METALL
MERIDIANE EINZEICHNEN

Verlaufe lernen: Meridiane nun ohne Vorlage auf leerem Hunde- oder Pferdeblatt einzeichnen
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DAS ELEMENT METALL
DICKDARM VERLAUF UBEN AM MENSCH

Tier Shiatsu Schule

Korperibung zum Metall-Element - Makko-Ho Ubung Metall
Ubung an uns selbst: gegenseitig den Dickdarm-Meridian abklopfen

Reflexionsfragen fir die Person die behandelt:

Was spure ich unter meiner Hand?

Was spurt die Person, welche beruhrt wird?

Gibt es Zonen die empfindlicher sind?

Gibt es Jitsu (Fulle) oder Kyo (leere) Zonen?

Zieht es mich an eine Zone hin?

Wie reagiert die Person?

Wie ist meine Atmung?

Kann ich den Korpertonus / Kérperzonen interpretieren?
Was nehme ich wahr?

Wo ist mein Fokus?

Bin ich da oder mit meinen Gedanken wo anders?

Reflexionsfragen fiir empfangende Person:

Wie fuhlt sich die Berihrung an?

Was nehme ich in meinem Korper/dem Bereich wahr?
Was geht mir durch den Kopf?

Gibt es kleine-feine Kérperwahrnenmungen wie kribbeln,
gadhnen, zucken ect.?

Wie ist meine Atmung?

Wie fuhlt sich die Energie & Haltung der behandelnden
Person an?

Ist die behandelnde Person ausgerichtet?

Ist die Beruhrung konkret, zu weich, zu hart?

Wie kommt die Beruhrung bei mir an?
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DAS ELEMENT METALL
MERIDIANE EINZEICHNEN

Gruppenubung: zusammen am Pluschhund die Metall-Meridiane abstreichen - danach
gemeinsam die Meridiane (wenn moglich) einzeichnen oder Punkte kleben

Reflexionsfragen fiir die Behandlung am Tier:

 Wie komme ich an den Meridian, wenn der Hund sich dreht?

e Was spure ich unter meiner Hand? Fell Qualitat, Faszien (Tonus), Muskeln (Tonus) / Gelenke (Festigkeit), Warme, Kalte.
Benutze deine Wahrnehmung und Intuition

e Welche Zone/Koérperbereich fuhlt sich bedurftig (kyo) an?

e Wo lauft meine Hand hin, wo zieht es mich hin?

e Wie reagiert der Hund? Gibt es empfindliche Zonen? Wie reagiere ich darauf?

e Gibt es Bereiche die warmer oder kalter sind (kyo & jitsu)?

e Energiefulle oder Energieleere?

e Wie ist meine Atmung? Wie ist die Atmung meines Tieres?

e Kann ich den Kérpertonus / Kérperzonen interpretieren?

e Wo ist mein Fokus? Wo sind meine Gedanken?




DAS ELEMENT ERDE & METALL
FRAGEN KLAREN & ABSCHLUSS

REFLEXION

Welches der 5 Elemente hat euch am meisten angesprochen? Worin erkennt ihr euer Tier
oder euch am ehesten?

Was nehmt ihr mit?
Was mochtet ihr bis im November GUben?

Wo steht ihr aktuell noch an?

Danke ftir cuer aktives dabei sein und viel Freude beim Uben & Integrieren
bis spdtestens im November in Gontenschwil

Tier Shiatsu Schule
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