TIER SHIATSU SCHULE

FUNKTIONSBESCHRIEB WASSER-ELEMENT

IN BEZUG AUF DAS GEWEBE, DIE SINNE UND DIE ORGANFUNKTIONEN

Lebensfunktionen Wasser-Element nach TCM & Zen-Shiatsu

Nieren-Meridian: Antrieb, vorgeburtliche Essenz (Qi)
Blasen-Meridian: Reinigung & Regeneration

Organfunktionen

Aufgabe der Niere: In der TCM wird der Niere die angeborene Erbenergie — das
Wissen unserer Vorfahren — zugeteilt. Die Niere hiten das Urvertrauen, welches
auch einen engen Bezug zu unserer Erbenergie — vorgeburtliche und
nachgeburtliche Essenz (Jing) hat. Die Niere reguliert & steuert das Wasser — bzw.
die Bewegung der Korperflissigkeiten. Reguliert die Willenskraft ,Zhi“ im Sinne von
Instinkte & Durchhaltewillen.

Aufgabe der Blase: Die Blase ist ein Hohlorgan. Sie sammelt & speichert den Urin,
der von den Nieren Uber die harnableitenden Wege in die Blase gelangt und gibt
diesen ab, wenn sie voll ist. Die Funktion der Blase ist abhdngig von der Lebenskraft
der Nieren.

Zugeordnetes Gewebe

Schweif- und Madhnenhaar, Knochen und Knorpel, Krallen/Hufe, Zéhne, Drisen
(Nebennierendrise fir die Adrenalinausschittung > Stresshormon)
Sinnesorgan

Ohren, das Gehor

Emotion

Instinkt/Angst

Korperflissigkeit

Urin

Geschmack

salzig
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UBUNG WASSER-ELEMENT

Zahle gute Eigenschaften resp. lebenswichtige Funktionen des
Wasser-Elements auf:

Beispiel:
Sinnesorgan: hort gut, aufmerksam mit den Ohren

Ergdnze die zugeordneten Stérungen (Disharmonien):

Beispiel:
Sinnesorgan: Probleme mit den Ohren/dem Héren
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