
Tier-Shiatsu-Techniken / Übersicht
Ausstreichen 


(palpierend, fasziales Ausstreichen)
Überlappend Ausstreichen

(belebend, verbindend)
Abschäumen



(Jitsu-Zonen)

Medizinisches Qi-Gong:

(+ „Rückenlesen/-putzen“)

90° Lehnen 



(+ „Pythongriff“ / +“Mäusetechnik“) 

Schräges Lehnen 


(+ „Faszien Technik am Gelenk“)

Schwingen/Klopfen/Vibrieren
(+ hoch oder runter schwingen)

Passivbewegungen


(Hund)

Dehnungen/Kontraktionen
(Gliedmassen, Muskel, Ohr, Schweif, Meridian)

Rotationen



(Beine, Huf, Schweif und Ohr)

Zentrieren



(+ Hara bewerten)
Yin-Yang-Ausgleich


(KG / LG und Beine)

Verbinden



(+ Rücken)
Gelenköffnen


(+ Schweifrübe)
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