TIER SHIATSU SCHULE

LAGE DER ANAMNESE-PUNKTE

DIE SHU-PUNKTE UND ALARM- (BO)PUNKTE

Shu-Punkte in der Ubersicht

Organ Shu-Punkt Alarm-Punkt
Lu: Lunge Bl 13 Lul
Hk: Perikard Bl 14 Kg 17
He: Herz Bl 15 Kg 14
Le: Leber Bl 18 Le 14
Gbl: Galle BI19 Gbl 24
Mi: Milz Bl 20 Le 13
Ma: Magen Bl 21 Kg 12
3E: 3-facher Erwarmer | Bl 22 Kg 5
Ni: Niere Bl 23 Gbl 25
Di: Dickdarm Bl 25 Ma 25
Di: Dinndarm Bl 27 Kg 4
Bl: Blase Bl 28 Kg 3

Die Shu-Punkte liegen alle auf dem Blasenmeridian, entlang der Wirbelsaule im
Bereich des Riickens.

Die Shu-Punkte beim Hund liegen in derselben Reihenfolge wie beim Pferd. Durch die
kleinere Rippenanzahl beim Hund entfallen die Zwischenrdaume und Bl 13 kommt Uber
dem Schulterblatt zu liegen.

Die energetische Anamnese wird anhand sanftem Einsinken mit Daumen oder
Zeigefinger in die einzelnen Shu-Punkte durchgefiihrt.

Die Alarm-Punkte liegen auf verschiedenen Meridianen mehrheitlich bauchseitig iber

den Korper verteilt. Anhand der Alarm-Punkte bestatigt eine akute Erkrankung eines
Organs.
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Die Lage der Shu-Punkte

Lunge - Bl 13: Beim Pferd am Schulterblattrand, oft in einem, durch das Kopfeisen
des Sattels verursachten Vertiefung. Im 10. IC (Intercostalraum =
Zwischenrippenraum) von hinten.

Beim Hund am oberen Schulterblattrand, zwischen dem 3. und 4. Brustwirbel.

Herzkreislauf — Bl 14: Beim Pferd im 9. IC von hinten.
Beim Hund zwischen dem 4. und 5. Brustwirbel.

Herz — Bl 15: Beim Pferd im 8. IC von hinten.
Beim Hund zwischen dem 5. und 6. Brustwirbel.

Leber — Bl 18: Beim Pferd im 5. IC von hinten.
Beim Hund im 3. IC von Hinten.

Gallenblase — Bl 19: Beim Pferd im 3. IC von
hinten. Beim Hund im 2. IC von hinten.

Milz - Bl 20: Im 1. IC von hinten.

Magen - Bl 21: Hinter der letzten Rippe, resp. vor dem 1. Lendenwirbel.
3-facher Erwdrmer — Bl 22: Zwischen dem 1. und 2. Lendenwirbel.
Niere — Bl 23: Zwischen dem 2. und 3. Lendenwirbel.

Dickdarm — Bl 25: Zwischen dem 5. und 6. Lendenwirbel.

Diinndarm — Bl 27: Am Kreuzbein in der ersten Vertiefung.

Blase — Bl 28: Am Kreuzbein in der zweiten Vertiefung.
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Die Lage der Alarm (Bo)-Punkte:

Lunge: Lu 1 in der tiefen Rinne auf den ,Wildenten’ (dicker Brustmuskel), 2. IC. Beim
Hund: Im 1. IC unter der ersten Rippe.

Herzkreislauf: Kg 17 mitten auf dem Sternum.
Herz: Kg 14 am bauchseitigen Ende des Sternum, beim Pferd nur schwer tastbar.

Leber: Le 14 im selben IC wie der Shu-Punkt der Leber, unter der Biegung. Beim Pferd
im 5. IC von hinten. Beim Hund befindet sich der Punkt im 3. IC von hinten.

Gallenblase: Gbl 24 im selben Zwischenrippenraum wie der Shu-Punkt der
Gallenblase, unter der Biegung. Beim Pferd im 3. IC von hinten.

Beim Hund befindet sich der Punkt im 2. IC von hinten.

Milz: Le 13 im selben IC wie der Shu-Punkt der Milz.
Beim Hund befindet sich der Punkt am Ende der letzten Rippe.

Magen: Kg 12 in der Mitte der Strecke zwischen Sternumende und Nabel.
3-facher Erwdrmer: Kg 5, kaum verwendbar
Niere: Gbl 25 an der letzten Rippe, am dusseren Ende der Biegung.

Dickdarm: Ma 25 eine Handbreit seitlich des Nabels (Grosspferd). Beim
Hund ist der Nabel oft unauffindbar.

Diinndarm: Kg 4, kaum verwendbar.

Blase: Kg 3, kaum verwendbar.
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