
 

SHIATSU UND SHIATSU FÜR TIERE 
AUS DEM HUMAN-SHIATSU ENTSTANDEN UND SPEZIELL FÜR DIE TIERE 

WEITERENTWICKELT 

Als Pionierin des Tier-Shiatsu gilt Pamela Hannay aus den USA (verstorben im Jahr 
2002). Die ehemalige Shiatsu-Lehrerin aus New York am Ohashi-Institut hat mit den 
Büchern „Touching Horses“ und „Shiatsu Therapie for Horses“ sowie weiteren 2 
Bildbändern zu den Techniken für Hunde und Pferde die Welt auf die Möglichkeit 
aufmerksam gemacht, dass Shiatsu auch an Tieren praktiziert werden kann. Mia 
Estermann, die Gründerin der Tier Shiatsu Schule war eng im Austausch mit Pamela 
um die Tier Shiatsu Techniken gemeinsam weiterzuentwickeln. Durch sie wurde der 
Begriff Tier-Shiatsu auch in Europa, insbesondere in der Schweiz, Deutschland & 
Schweden immer wie bekannter und die sanfte Körpertherapiemethode für Tiere 
erlangte immer wie mehr Aufmerksamkeit und begeisterte Therapeutinnen & 
Therapeuten, sowie TierbesitzerInnen. Die sanften Shiatsu-Thechniken eignen sich für 
die Tierbehandlung hervorragend. Durch das Ausüben von Shiatsu am Tier entwickelt 
sich unsere Wahrnehmung und wir lernen Tiere nicht nur zu lesen, sondern ihnen 
auch mit unseren Händen zu begegnen und auf dieser Ebene mit ihnen zu 
kommunizieren. 

Das Tier und dessen Körper lesen 
Die Reaktionen des Tieres und das Gewebe an bestimmten Körperbereichen, weisen 
auf Energie-Leere oder Energie-Staus im Energiesystem des Körpers hin. Das nähren 
der Leere entzieht dem Stau die Energie, wobei eine Energieharmonisierung entsteht, 
dies entspricht dem Kyo-Jitsu-Prinzip. 
 
Die manuelle Kommunikation mit dem Tier 
Im Tier-Shiatsu wird das Tier zu einer Art Zusammenarbeit mit dem Therapeuten 
animiert, indem wir erst möchten, dass das Tier sich wahrnimmt und unserer Hand 
folgen kann. 
Durch die Therapie bekommt das Tier einen positiven Bezug zu seinem Körper. Das 
Tier empfindet die Therapie als sehr angenehm und fällt oft in eine heilsame 
Tiefenentspannung. Dies fördert die Selbstheilung, die Regeneration und kann die 
Verarbeitung von Traumata begünstigen. 
 
Stehend oder Liegend behandeln 
Während Hund und Katzen am Boden oder auf einen Tisch liegend behandelt werden 
stehen Pferde an einem ruhigen und ihnen angenehmen Ort. 
Die Techniken sind bei Hund und Pferd grundsätzlich die Gleichen. Während der 
Ausbildung wird das Behandeln von Hunden, repräsentierend für alle Tiere welche 
liegen behandelt werden gelehrt. Die Behandlung von Pferden repräsentiert die 
Behandlung von allen stehenden Tieren, wie Rind, Esel etc... 


