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MASTERKLASSE TIER-SHIATSU 
Shiatsu für die Biomechanik 

Die Master-Klasse richtet sich an diplomierte Tier-Shiatsu Therapeut/innen, welche ihre Fähigkeiten weiter 
ausbauen möchten um damit das Tier auf einer noch tieferen Ebene begegnen und helfen zu können.  

Der Kurs widmet sich der Achtsamkeit und fördert damit die Wahrnehmung. Die Techniken des Tier-Shiatsu 
führen uns zu immer höherer Achtsamkeit und immer feiner Wahrnehmung. Damit entwickeln sich 
Techniken, welche der energetischen Osteopathie und der Craniosacraltherapie sehr ähnlich sind. Nebst 
der Vertiefung der bisherigen Techniken und Einbezug der Praxis, üben wir neue ergänzende feinstoffliche 
Techniken, wie:  

 
Neue Techniken:    Anwendung: 

§ „Balancing“      Herstellen der inneren Balance 
§ „Belastungsausgleich“   Fehbelastungen auflösen    
§ „Ausrichten“     Gelenkbelastung und Rückprobleme minimieren 
§ „Homöopathisches Lösen“   Muskelverspannungen lösen    
§ „Mentale Passivbewegungen“   Beheben diffuser Lahmheiten  
§ „Floating“      Wirbel- und Gelenkblockaden lösen  

 
 

KURSDATUM 18. /19. April 2026 

KURSORT Ponyhof Schwarzenberg, Gontenschwil 

KURSLEITERIN Mia Estermann 
Dipl. Tier- und Human-Shiatsu Therapeutin, Zert. Mental Coach/Trainerin SAK 

KURSKOSTEN CHF 640.-           Teilnehmerzahl begrenzt 

ANMELDUNG https://www.tiershiatsu.ch/masterklasse 

 


